
 

LAPORAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA 

MASYARAKAT 

PROGRAM INSTITUSI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POS PELAYANAN TERPADU (POSBINDU) LANSIA 
DI GAMPONG LAMPUJA KECAMATAN 

DARUSSALAM ACEH BESAR 
 
 

Oleh: 

TIM DOSEN 
 

 

 

 

 

 

AKADEMI KEPERAWATAN KESDAM IM 
BANDA ACEH 

2017/2018 







iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Judul Pengabdian kepada Masyarakat :  

“Pos Pelayanan Terpadu (Posbindu) Lansia di Gampong Lampuja Kecamatan 
Darussalam Aceh Besar” 

 
Kode/Nama Rumpun Ilmu   :  371/ Ilmu Keperawatan 

Program Studi      :  Akper Kesdam IM Banda Aceh 

Ketua Kegiatan 

1. Nama Lengkap       :  Akper Kesdam IM Banda Aceh 

2. NIDN/NIK          :  - 

3. Jabatan Fungsional      :  - 

4. Nama Institusi        :  Akper Kesdam IM Banda Aceh 

5. Nomor HP          :  0651-26583 

6. Alamat surel (email)     :  akperkesdam_im@yahoo.com 

7. Masyarakat Sasaran     :  Lansia Kecamatan Darussalam    

8. Nama Tim       :  Civitas Akademika     

9. Jumlah Realisasi Biaya     :  Rp. 10.000.000,- 

            

 

 Banda Aceh,    Mei 2017 

         Mengetahui,        

Direktur          Ka. UPPM 

 

 

 

        dr. Hasnita        Ns. Afni Yan Syah, S. Kep 

  NIK. 170520141176              NIK. 070520120888 
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KATA PENGANTAR 

 
 
 

Segala puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga kami dapat 

menyelesaikan Laporan Hasil Kegiatan Pos Pelayanan Terpadu (Posbindu) 

Lansia Di Wilayah Kecamatan Darussalam Kabupaten Aceh Besar. Shalawat dan 

salam kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga sekalian yang telah 

membawa kita dari alam kebodohan menuju alam yang penuh dengan ilmu 

pengetahuan. 

 Penyusunan laporan ini diharapkan dapat bermanfaat adanya, terutama 

untuk pengabdian masyarakat bagi dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh. Sudah 

barang tentu kami menyadari bahwa penyusunan laporan ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Maka pada kesempatan ini kami sangat mengharapkan saran dan 

masukan dari semua pihak dalam upaya perbaikan untuk masa yang akan 

datang. 

 
 

 
                                                                                  Banda Aceh,   Mei  2017
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POS PELAYANAN TERPADU (POSBINDU) LANSIA 
DI GAMPONG LAMPUJA KECAMATAN 

DARUSSALAM ACEH BESAR  
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Akper Kesdam IM Banda Aceh bekerjasama dengan Pihak Kecamatan 

Darussalam dan Pihak Puskesmas Darussalam Aceh Besar telah 

melaksanakan  kegiatan Posbindu Lansia di halaman Meunasah Gampong 

Lampuja Kecamatan Darussalam Aceh Besar. Kegiatan ini yang merupakan 

salah satu bagian dari Pengabdian Masyarakat Akper Kesdam IM Banda 

Aceh Tahun 2017.  

Kegiatan berupa Posbindu Lansia dengan harapan menumbuhkan 

kebiasaan baru serta kesadaran pada Civitas Akademika Akper Kesdam IM 

Banda Aceh dan masyarakat umum untuk membantu lansia sesuai dengan 

kebutuhannya pada lingkungan yang tepat, sehingga para lansia tidak 

merasa lagi terabaikan didalam masyarakat dan meningkatkan pengabdian 

civitas akademika serta mahasiswa Akper Kesdam IM Banda Aceh untuk 

usaha-usaha sosial dan kemanusiaan. Kegiatan seperti ini sangat mulia. Jika 

dikerjakan dengan ikhlas, akan bernilai ibadah.  

Kegiatan Posbindu Lansia ini merupakan suatu bentuk pengabdian dan 

kepedulian Akper Kesdam IM Banda Aceh, sebagai wujud pelaksanaan Tri 

Dharma Perguruan Tinggi yang memiliki makna bahwasanya setiap warga 

kampus baik itu dosen, pegawai,  maupun mahasiswa memiliki tanggung 

jawab yang besar dalam pembangunan masyarakat yang sehat dan terus 

berkembang. 

Lansia sering dianggap sebagai golongan yang lemah, tetapi 

sesungguhnya lansia memiliki peran yang berarti bagi masyarakat. Lansia 

memiliki penalaran moral yang bagus untuk generasi dibawahnya. Lansia 

memiliki semacam gairah yang tinggi karena secara alami, manusia akan 

cenderung memanfaatkan masa-masa akhirnya secara optimal untuk 

melakukan pewarisan nilai dan norma. Hal ini justru mempermudah kita 
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untuk membina moral anak-anak. maka diperlukan pelayanan khusus 

bagi lansia di bidang kesehatan, sosial ekonomi, psikologis, 

kesejahteraan bahkan kebutuhan spiritual, sehingga diperoleh 

peningkatan derajat kesehatan dan mutu keh idupan us ia  lan ju t  

un tuk  mencapa i  masa tua  yang  baha g ia ,  se jah te ra  

dan  berguna bagi kehidupan keluarga dan masyarakat sesuai dengan 

keberadaannya ditengah-tengah masyarakat. 

Data dari Wilayah Puskesmas Kecamatan Darussalam didapatkan 30% 

lansia memiliki tingkat kesadaran yang tinggi dalam kesehatannya,  dari 7 

Gampong binaan mahasiswa Akper Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh 

menunjukkan bahwa jumlah lansia yang paling banyak adalah di Gampong 

Lampuja sekitar 85 orang lansia. Sehingga Akper Kesdam IM Banda Aceh 

memilih Gampong Lampuja sebagai salah satu tempat pelaksanaan 

kegiatan Posbindu Lansia. 

Kurangnya perhatian masyarakat terhadap masalah – masalah sosial 

yang ada di sekitarnya, terutama yang menyangkut masalah lansia, masih 

rendah. Sehingga dengan hadirnya acara ini, yang telah dikonsep 

sedemikian rupa dan akan dijelaskan lebih lanjut, diharapkan mampu 

mengajak seluruh komponen masyarakat akan apa yang terjadi di sekitar 

mereka serta turut mewujudkan apa yang menjadi tujuan diadakannya acara 

ini yang diantaranya ikut menambah perhatian kita kepada lansia yang ada 

di sekitar kita. 

Dengan adanya Pengabdian Masyarakat, kita ingin menjaga 

kebersamaan dan keharmonisan sesama, menumbuhkan kepedulian sosial 

yang lebih baik antar sesama dan membudayakan pola hidup sehat pada 

masyarakat yang penuh kasih. 

 

B. Tujuan Kegiatan 

1. Meningkatkan rasa solidaritas, jiwa kosra dan kepedulian sosaila 

khusunya civitas Akper Kesdam IM Banda Aceh 

2. Membudayakan hidup sehat 

3. Sbagai wujut pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi 
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C. Manfaat Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bermanfaat untuk menjaga 

kebersamaan dan keharmonisan sesame, menumbuhkan kepedulian social 

yang lebih baik antar sesama dan membudayakan pola hidup sehat pada 

masyarakat yang penuh kasih. 

 

BAB II 

REALISASI KERJA  

 

A. Susunan Tim Pelaksana 

1. Penanggung jawab                                : Direktur Akper Kesdam IM Banda 

Aceh 

2. Ketua Panitia    :  Ns. Laras Cynthia Kasih, M.Kep 

3. Wakil Ketua     :  Ns. Cut Rahmiati, M. Kep 

4. Sekretaris      : Septria Yelni, SH 

5. Bendahara     : Dasman 

6. Pj. Bag. Pendaftaran   : Ns. Novi Afrianti, S.kep 

7. Pj. Bag. Pengukuran BB, TB dan TD : Ns. Afni Yan Syah, S.Kep 

: Ns. Eri Riana Pertiwi, S.Kep 

8. Pj. Bag. Pengisian KMS lansia  : Ns. Lisa Fitriani, S.Kep 

9. Pj. Bag. Penyuluhan kesehatan  : Ratna Juwita, S.Kep, Ns 

10. Pj. Bag.  Pelayanan medis  : Ns. Maria Ulfa, S.Kep 

       : Risdianto, Amd, Kep 

11. Seksi perlengkapan   : Dedi darmadi 

12. Seksi dokumentasi   : Herlianita, S.Pd 

13. Seksi Komsumsi    : Mistiawati, SIP 

 

 

B. Bentuk Kegiatan dan Jadwal, Serta Tempat Kegiatan 

1. Bentuk Kegiatan 

a. Pembukaan 

b. Pembacaan Ayat Suci Al Qur’an 

c. Sambutan camat darussalam 

d. Sambutan Direktur Akper Kesdam IM Banda Aceh 
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e. Pembacaan Do’a 

f. Penutup 

g. Kegiatan pengobatan Posbindu : pendaftaran, penimbangan berat 

badan, tinggi badan, dan pemeriksaan tekanan darah, pelayanan 

medis oleh dokter, penyulhan kesehatan, dan pembagian makanan 

tambahan (buah dan bubur) 

 

 

2. Jadwal Kegiatan dan tempat kegiatan 

Hari / Tanggal : Sabtu, 06 Mei 2017 

Pukul  : 09.00 WIB s/d selesai 

Tempat : Halaman Meunasah Gampong Lampuja Kecamatan 

Darussalam  Aceh Besar 

 

C. Masyarakat Sasaran 

 Masyarakat yang menjadi sasaran pada kegiatan Posbindu ini adalah 

seluruh Lansia di kecamatan Darussalam. 

D. Tinjauan Hasil yang Dicapai 

Kegiatan Posbindu Lansia dihadiri oleh lansia gampong Lampuja 

dengan jumlah 56 orang serta diikuti oleh Pihak Puskesmas (Dokter, 

Apoteker, Perawat serta Bidan) Kecamatan Darussalam Aceh Besar dan 

staf serta dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh. Kegiatan Posbindu Lansia 

dilaksanakan pada pukul 09.00 – 12.30 WIB. Dalam pelaksanaan kegiatan 

Posbindu Lansia ini dibagi dalam 5 (lima) meja yang masing-masing meja 

terdiri dari; Meja 1: Pendaftaran oleh Ns. Laras Cynthia Kasih, M. Kep., Ns. 

Lisa Fitriani, S. Kep., dan dibantu oleh mahasiswa Akper Kesdam IM Banda 

Aceh, Meja 2: Penimbangan Berat Badan (BB), Tinggi Badan (TB), dan 

pemeriksaan tekanan darah (TD), pemeriksaan gula darah dan asam urat 

oleh Ratna Juwita, S. Kep., Ns., Ns. Novi Afrianti, S. Kep, dan dibantu oleh 

mahasiswa Akper Kesdam IM Banda Aceh, Meja 3:  Pemeriksaan Medis 

oleh Dokter dan Pemberian Obat oleh Apoteker dari Puskesmas Kecamatan 

Darussalam dan didampingi oleh Ns. Cut Rahmiati, M. Kep, Meja 4: 

Penyuluhan Kesehatan oleh Ns. Afni Yan Syah, S. Kep dan dibantu oleh 
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mahasiswa Akper Kesdam IM Banda Aceh, serta Meja 5: Pemberian 

makanan berupa bubur kacang hijau dan buah-buahan oleh Ns. Maria Ulfa, 

S. Kep., Ns. Eri Riana Pertiwi, S. Kep., dan dibantu oleh mahasiswa Akper 

Kesdam IM Banda Aceh. 

Berdasarkan hasil penyuluhan kesehatan dan pengamatan langsung 

selama kegiatan berlangsung, diketahui bahwa penyakit yang paling banyak 

diderita oleh lansia adalah Asam Urat (35 orang), Diabetes mellitus (14 

orang), dan Hipertensi (10 orang).   

Kegiatan POSBINDU memberikan dampak positif untuk masyarakat 

yaitu untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman lansia terutama 

masalah penyakit yang dideritanya serta mengetahui cara pola hidup sehat 

untuk mencegah timbul komplikasi penyakit lainnya. 

 

BAB III 

PERTANGGUNG JAWABAN KEUANGAN 

 

Anggaran biaya untuk kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini 

dapat dijabarkan ke dalam beberapa komponen-komponen yang sangat 

menunjang keberhasilan kegiatan tersebut. 

Total Penyerapan Biaya 

a. Spanduk 2 buah x @Rp. 300.000,-    =Rp. 600,000 

b. Kertas HVS 2 Rim x @Rp. 32.000    = Rp. 64.000 

c. Gluko Check Strip isi 50 

24 tabung x @Rp. 230.000     = Rp. 920.000 

d. Asam Urat Strip isi 25 

8 tabung x @Rp. 160.000     = Rp. 920.000 

e. Jarum lancet isi 100 

4 kotak x @Rp. 30.000     = Rp. 120.000 

f. Alcohol Swab 100 lembar 

4 kotak x @Rp. 35.000     = Rp. 140.000 

g. Obat asam urat Allopurinol 100 mg @ 100 tablet 

10 kotak x @Rp. 20.000     = Rp. 200.000 

h. Obat hipertensi captropil 12,5 mg 10 strips @ 10 tablet 

10 kotak x @Rp. 20.000     = Rp. 200.000 

i. Obat diabetes mellitus Glibenclamide 5 mg @ 10 tablet 

10 kotak x @ Rp. 20.000     = Rp. 200.000 

j. Obat gastritis Antasida 
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10 tabung x @Rp. 54.000     = Rp. 216.000 

k. Obat parasetamol 500 mg 

10 kotak x @Rp. 16.000     = Rp. 160.000 

l. Plastic transparan untuk obat     = Rp. 100.000 

m. Obat amoxilin 500 mg 

6 kotak x @ Rp. 40.000     = Rp. 240.000 

n. Bubur kacang hijau 140 gelas x @ Rp. 7.000  = Rp. 980.000 

o. Kue kotak 230 x @ Rp. 6.500     = Rp. 1.480.000 

p. Nasi 50 kotak x @Rp. 32.000     = Rp. 1.600.000 

q. Buah-buahan        = Rp. 1.400.000 

Total          Rp. 10.000.000 

Terbilang “sepuluh juta rupiah” 

 

BAB IV 

PENUTUP 

Demikian laporan pengobatan massal dalam rangka pengabdian kepada 

masyarakat Akper Kesdam IM Banda Aceh tahun 2017 ini dibuat. Terimakasih 

atas  Kerjasama dari semua pihak demi tercapainnya tujuan kegiatan dengan 

maksimal, dan melalui kegiatan ini kami harapkan dapat memberikan kontribusi 

yang besar sehingga apa yang menjadi harapan kita pada akirnya dapat tercapai. 

 

  Banda Aceh, 06 Mei   2017 
Mengetahui 
Ka. UPPM               Ketua 

 
 
 
 
Ns. Afni Yan Syah, S. Kep                         Ns. Laras Cynthia Kasih, M. Kep 
   NIK. 070520120888     NIDN 1303128801 
 
     Menyetujui, 
        Direktur 
 
 

 
 
              dr. Hasnita 

    NIK. 170520141176 
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Lampiran 1 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN  
PENGABDIAN MASYARAKAT POSBINDU LANSIA 
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Lampiran 2 

RINCIAN DANA KEGIATAN 

a. Spanduk 2 buah x @Rp. 300.000,-    =Rp. 600,000 

b. Kertas HVS 2 Rim x @Rp. 32.000    = Rp. 64.000 

c. Gluko Check Strip isi 50 

24 tabung x @Rp. 230.000     = Rp. 920.000 

d. Asam Urat Strip isi 25 

8 tabung x @Rp. 160.000     = Rp. 920.000 

e. Jarum lancet isi 100 

4 kotak x @Rp. 30.000     = Rp. 120.000 

f. Alcohol Swab 100 lembar 

4 kotak x @Rp. 35.000     = Rp. 140.000 

g. Obat asam urat Allopurinol 100 mg @ 100 tablet 

10 kotak x @Rp. 20.000     = Rp. 200.000 

h. Obat hipertensi captropil 12,5 mg 10 strips @ 10 tablet 

10 kotak x @Rp. 20.000     = Rp. 200.000 

i. Obat diabetes mellitus Glibenclamide 5 mg @ 10 tablet 

10 kotak x @ Rp. 20.000     = Rp. 200.000 

j. Obat gastritis Antasida 

10 tabung x @Rp. 54.000     = Rp. 216.000 

k. Obat parasetamol 500 mg 

10 kotak x @Rp. 16.000     = Rp. 160.000 

l. Plastic transparan untuk obat     = Rp. 100.000 

m. Obat amoxilin 500 mg 

6 kotak x @ Rp. 40.000     = Rp. 240.000 

n. Bubur kacang hijau 140 gelas x @ Rp. 7.000  = Rp. 980.000 

o. Kue kotak 230 x @ Rp. 6.500     = Rp. 1.480.000 

p. Nasi 50 kotak x @Rp. 32.000     = Rp. 1.600.000 

q. Buah-buahan        = Rp. 1.400.000 

Total          Rp. 10.000.000 

 

Terbilang “sepuluh juta rupiah” 
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